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Forekomst og forleb af MCI

Forekomsten af mild cognitive impairment (MCI) i
befolkningsundersagelser udviser stor variation, hvilket formentlig
afspejler metodemaessige forskelle og forskelle i definitioner af MCI pa
tveers af studierne. Men i flertallet af studierne rapporteres en forekomst
af MCl pa 12-18 % i aldersgruppen fra 60 ar og opefter.

| en af de storre befolkningsundersggelser, The Mayo Clinic Study of Aging, der omfatter knap 3.000 aldre fra
Minnesota, er forekomsten af MCl i seldrebefolkningen ca. 15 %. Heraf udger amnestisk MCl ca. 2/ 3 og ikke-
amnestisk MCl udger ca. 1/ 3 svarende til en 2:1 ratio.

| kliniske undersggelsesgrupper er forekomsten af MCI vaesentligt hgjere. P4 danske demensudredningsenheder far
ca. 23 % af nyhenviste patienter arligt en MCl-diagnose.

Hvor mange udvikler demens?
Andelen af patienterne med MCI, der udvikler demens per ar, varierer afhaengigt af hvem, man undersgger. |

befolkningsundersggelser udvikler ca. 6-10 % af seldre personer med MCI arligt demens.

Til ssmmenligning udvikler kun 1-2 % demens arligt i den aeldre del af baggrundsbefolkningen (uden MCI). Blandt MCI-
patientgrupper fra demensudredningsenheder udvikler ca. 10-15 % demens arligt.
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