Demans hastaligi

DEMANS NEDIR?

Demans hastaligi (bunama), zihinsel becerilerin hastalik
nedeniyle zayiflamasi durumudur. Demansin en sik gorilen
nedeni, tim demans hastalarin en an yarisinin muzdarip
oldugu Alzheimer hastaligidir. Bununla birlikte, beyni zayiflat-
tg1 icin demans hastaligina yol acan 200 farkli hastalik vardir.
Alzheimer hastaliginin yani sira vaskuler / kan dolagimina
bagh demans hastaligi siklikla gortlirken ornegin Lewy body
demans hastaligi, Parkinson’a bagl demans hastaligi ve fron-
totemporal demans hastaligi nadir goruldr.

Demans bir hastaliginin sonucudur — yashhgin degil

Demans riski yashlikla birlikte artar ve bir hastaliktan kay-
naklanmaktadir. Demansin yasliligin dogal bir sonucu oldugu
bir efsanedir. Demans hastaligi belirtileri olan hastaliklardan
sadece pek azi tedavi edilebilmektedir. Ancak hastaliklardan
bazilari 6nemli veya daha az derecede tedavi edilebilmekte-
dir. Bu nedenle, demansa hangi hastaligin yol a¢tigi ve tedavi
icin naslil bir yol izlenmesi gerektiginin tam olarak agiklanmasi
onemlidir.

Semptomlar

Demans hastaligi olan insanlarin ¢cogu unutkanlik ve hafiza
sorunlarindan muzdariptir; ancak diger zihinsel beceriler de
etkilenmektedir. Bunlara 6rnekler:

. Girisim ve eylem glicli

. Kelimeleri bulma ve cisimleri adlandirma kabiliyeti
o Yol bulma kabiliyeti (yon kestirme yetenegi)

. Hesap yapma kabiliyeti

o Kavrama ve sorun ¢ézme

. Kisilerin adini hatirlama kabiliyeti

Demans hastaliginda diger insanlarla karsilikli etkilesim de
degisebilir. Sosyal beceriler ve duygusal yasam degisebilir ve
kisilik etkilenebilir. Bu, demans hastasi bir kisinin diger insan-
larla karsilikli etkilesimi kavramada zorluk cekmesi ve baskala-
riyla empati kurma yetenegini kaybetmesi anlamina gelmek-
tedir. Cogu kez durum bilinci de azalir. Tim insanlar zaman
zaman hafizalarinin ¢alismamasi veya bir olayi ilk bakista
kavrayamama durumu ile karsi karsiya gelebilirler. Ancak
sorunlar, demans hastaligi siiphesi icin neden ortaya ¢ikma-
dan, ginliik yasami kendi kendine yirutebilmesi icin gerekli
becerileri etkileyecektir.

Hastaligin seyri

Hastaligin seyri nedenine baglidir. Demans hastaliklarinin cogu
giderek artarlar ve tedavi edilemezler. Seyir siresi birkac yil-
dan birkac on yila kadar degisebilir.
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Kaltim

Demans hastaligi genellikle kalitsal degildir. Alzheimer hasta-
liginda hastalik vakalarinin sadece % 2-3’U kalitsal iken diger
Alzheimer vakalarinin nedeni daha ok belirsizdir.
Frontotemporal demans hastaligi, toplam demans hastalikla-
rinin sadece % 5-10'unu tegkil eden ve nadir goriilen bir grup
hastaligin misterek adidir. Frontotemporal demans hastaligi-
nin ¢ogu kalitsaldir; vakalarin yaklasik % 401 genetiktir.

Tedavi

Tedavi olanaklari, demansa hangi hastaligin neden olduguna
baghdir. Hasta ve yakinlarinin bilgilendirilmesi ile birlikte pra-
tik destek ve hafifletme tedavinin en énemli unsurlaridir.
Doktorlar 90’li yillarin sonlarindan itibaren, digerlerinin yani
sira Alzheimer hastaligi semptomlarini da gegici olarak azaltan
ilaclari yazabilmektedir. Beyinde kan pihtilasmasina neden
olabilecek vaskiler demans hastaliginda tedavi, daha fazla
kan pihtisinin olusmasinin 6nlenmesine yoneliktir.

Gelecegi diisiinme

Demans hastaligi hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi olunursa,
hasta ve yakinlarinin gelecek icin kararlar alma sartlari o kadar
ivi olur. Ornegin baska bir eve tasinma gerekli olabilir veya
vasiyetname yazma arzusu da olusabilir.

Mobilite yardimlari veya yardimci araglar gerektiginde, bunlari
erken devreye sokmak iyi bir fikir olabilir. Tim belediyelerde
mevcut olanaklar hakkinda bilgi verebilecek demans danis-
manlari veya demans koordinatorleri vardir.

Tam ve zamaninda teshis 6nemlidir

Demans semptomlarina neden olan bazi hastaliklar tedavi
edilebilirler. Bu, 6rnegin metabolizma rahatsizlgi, depres-
yon, yan etkiler veya yanls ila¢ kullanimi vs. icin gecerlidir. Bu
nedenle, semptonlarin nedenlerinin agikliga kavusturulmasi
her zaman 6nemlidir. Daha once belirtildigi tizere Alzheimer
hastalig1 tedavi edilemez, ancak semptomlari azaltan tedavi
hastaligin daha erken safhasinda devreye sokulmalidir. Bu
nedenle erken teshis konulmasi da dnemlidir.

Ayrintil bilgiler
Ulusal Demans Arastirma Merkezi:
http://www.videnscenterfordemens.dk

Alzheimer Dernekleri:
http://www.alzheimer.dk
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