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Andelen af ældrebefolkningen, der er registreret med en demensdiagnose, øges markant med alderen: fra ca. 0,7 % i
aldersgruppen 65-69 år til 11 % i aldersgruppen +85 år.  Kvinder har højere middellevetid end mænd, og kvinder
tegner sig for godt 60 % af de registrerede demenstilfælde.

Demenssygdomme kan i sjældne tilfælde debutere helt ned til 40-års alderen. Ifølge en international meta-analyse,
hvor også danske data indgår, er forekomsten blandt yngre hyppigere end tidligere antaget.

Kombineres prævalensestimatet fra meta-analysen med aktuelle befolkningstal i Danmark er der ca. 4.200 personer
under 65 år med demens. De aktuelle tal fra registrene estimerer, at der er ca. 3.000 personer med en
demensdiagnose. Meta-analysen viser desuden, at der ikke er nogen betydelig kønsforskel i de yngre aldersgrupper.

Kilder

Sundhedsdatastyrelsens register for udvalgte kroniske sygdomme og psykiske lidelser.

eSundhed

Taudorf L, Norgaard A, Islamoska S, Jorgensen K, Laursen TM, Waldemar G. Declining incidence of
dementia: A national registry-based study over 20 years. Alzheimer's & dementia : the journal of the
Alzheimer's Association. 2019;15(11):1383-91

PubMed

Danmarks Statistik

Statistikbanken

Dementia in Europe Yearbook 2019

Alzheimer Europe

Hendriks S, Peetoom K, Bakker C, van der Flier WM, Papma JM, Koopmans R, et al. Global Prevalence of
Young-Onset Dementia: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Neurol. 2021

PubMed

Forekomst fordelt på køn og alder

Demenssygdomme er hyppigere blandt kvinder end mænd. Demens

rammer oftest ældre personer, men det skønnes, at op mod 4.200

personer under 65 år kan have demens.
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