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Flere undersggelser viser, at patienter med demens indlaegges hyppigere
end andre patienter, og at det ofte er en skraemmende oplevelse for
mennesker med demens, fordi de er i ukendte omgivelser med ukendt
plejepersonale.

Som sundhedspersonale pa et sygehus vil man derfor ofte kunne mgde mennesker med en demenssygdom eller
kognitive symptomer.

Forskning tyder pa, at en personcentreret tilgang har en positiv effekt pa velbefindende, at det afhjselper agitation og
reducerer indlaeggelsestiden for patienter med demens pa sygehus. Personcentreret omsorg har vaeret anvendt i
forbindelse med udvikling af demensvenlige miljger pa sygehuse i bl.a. England. Forskningen viser her, at det
desuden gger arbejdsglaeden hos sundhedsmedarbejderne pa hospitalet at arbejde med udgangspunkt i
personcentreret omsorg.

For at planlaegge behandling, pleje og omsorg bedst muligt ma ansatte som udgangspunkt have basal viden om de
hyppigst forekommende demenssygdomme og -symptomer og pa de specifikke udfordringer, det kan medfare for
patienterne, samt hvilke faktorer, der kan pavirke det samlede demensbillede. Pa baggrund af denne viden skal
behandling og pleje tilpasses individuelt til den enkelte patient, som beskrevet under personcentreret omsorg.

| idékataloget Demensvenlige sygehuse - sikkerhed og tryghed for patienter med demens kan du finde inspiration fil,
hvordan man kan arbejde med en personcentreret tilgang pa sygehus.

o ldekatalog

Du kan lzese mere om demensvenlige tiltag i Nationalt Videnscenter for Demens'
Idékatalog.

Om demensvenlige sygehuse
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https://videnscenterfordemens.dk/sites/default/files/paragraph/field_files/idekatalog_final_web_0.pdf
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