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Demensvenligt samfund

Bade i Danmark og internationalt arbejder man pa at gere samfundet
demensvenligt. Der er ingen klar definition af, hvad der menes med
demensvenligt samfund. Nar vi ser pa de internationale og nationale
visioner om et demensvenligt samfund, sa handler det om at skabe
inklusion, tryghed, vaerdighed og livskvalitet for mennesker med demens

og deres pargrende.

En generel problemstilling ved demens er fordomme, tabu og stigmatisering. Mange mennesker med demens og
deres pargrende har oplevet uvidenhed og manglende forstaelse fra omgivelserne. Andre har oplevet, at venner og
familie treekker sig, nar sygdommen rammer, fordi de ikke ved, hvordan de skal handtere det. Konsekvensen er, at
mennesker med en demenssygdom og deres pargrende risikerer at blive isolerede og ensomme. Derfor er der brug
for mere viden om demens i samfundet, sa flere ved, hvad det vil sige at have demens, s mennesker med demens
og deres parerende kan blive madt med forstaelse og abenhed.

Udover mere viden om demens er der behov for at se pa de fysiske rammer, hvor mennesker med demens faerdes
og lever. Et demensvenligt samfund betyder derfor ogsa, at de fysiske rammer i bade plejeboliger og hospitaler skal
indrettes demensvenligt, s de skaber tryghed hos mennesker med demens.

Dertil kommer ogsa, at det offentlige rum skal indrettes meget mere demensvenligt, s& det tager hensyn til behovene
hos borgere med demens. £ndringerne kraever, at aktarer pa tvaers af myndigheder, sektorer, erhverv og interesser
forpligter sig til at tage demensvenlige initiativer og er med til at Igfte dagsordenen, sa eksempelvis den offentlige
transport, supermarkeder, apoteker, foreningsliv og mange andre sider af samfundet tager mere hensyn til mennesker
med demens.

Pa vej mod et demensvenligt samfund i Danmark

En af malsaetningerne bag den nationale demenshandlingsplan 2025 er, at Danmark skal vaere et demensvenligt
samfund, hvor mennesker med demens og deres paragrende kan leve et trygt og veerdigt liv.

Det har derfor faet sit eget fokusomrade i demenshandlingsplanen med en raekke initiativer:
Fokusomréde 4: Demensvenligt samfund og boliger

« Lokale og landsdaekkende aktiviteter skal understatte et demensvenligt samfund. Initiativ 14.
= 98 demensvenlige kommuner. Initiativ 15.

»  Flere demensegnede plejeboliger med demensegnede omgivelser. Initiativ 16.

« Indfgre en national meerkningsordning for demensegnede boliger. Initiativ 17.

« Forsgg med demensvenlige sygehuse. Initiativ 18.

Du kan laese om nogle af de forskellige initiativer her:

» Civilsamfundet og partnerskaber
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= Demensvenlige kommuner

- Demensvenlige boliger

» Hvorfor demensvenlige sygehuse?

Demensvenligt samfund internationalt

Demensvenlighed blev farste gang naevnti litteraturen i 1994, men siden 2011 er der publiceret en del
videnskabelige artikler om demensvenlighed, primaert kvalitative og beskrivende, fokuseret pa miljgdesign,
demens awareness og uddannelse samt udvikling af demensvenlige samfund.

12016 og 2017 udgav ADI (Alzheimers Disease International) to rapporter om demensvenlig samfund Dementia
friendly Communities, der indeholder nggleprincipper for demensvenlige samfund og giver casestudier og eksempler
fra hele verden.

| deres rapport fra 2016 skriver de, at et demensvenlig samfund kan defineres som: ”et sted eller en kultur, hvor
mennesker med demens og deres parorende styrkes, stottes og inkluderes i samfundet, forstar deres rettigheder og
anerkender deres fulde potentiale” Alzheimer’s Disease International (2016), Dementia Friendly Communities, s.10

ADI peger pa fire veesentlige elementer, som er nodvendige for at skabe et demensvenligt samfund:

«  Mennesker - mennesker, der lever med demens, skal inkluderes og inddrages.

= Omgivelser - de fysiske og sociale omgivelser skal vaere tilpasset behovene hos mennesker, der lever med
demens.

= Organisationer - virksomheder og organisationer skal udvikle demensvenlige tilgange og strategier.
- Partnerskaber -forandringerne kraever stgtte og samarbejde pa tvaers af sektorer, organisationer og aktarer.

De fire elementer har lighedstraeek med den nationale demenshandlingsplan 2025. | forhold til at inkludere og
inddrage mennesker med demens, sa har det ogsa faet et stigende fokus i Danmark. Bade i forhold til den enkeltes liv
og hverdag med en demenssygdom, men ogsa i planlagning og evaluering af indsatser og i forskningen.

Lees mere om Brugerinddragelse pa demensomradet.
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