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Udviklingshaamning og demens

Antallet af mennesker med udviklingshamning og demens er stigende.
Middellevealderen hos denne gruppe stiger, og det betyder, at de far flere
aldersrelaterede sygdomme som fx demens.

Mennesker med Downs Syndrom udger en szerlig gruppe, fordi de har en genetisk betinget hgj risiko for at fa
Alzheimers sygdom allerede fra omkring 30-arsalderen.

Fakta om demens hos mennesker med udviklingshamning:

= Deranslas at veere ca. 10-12.000 &ldre med udviklingshaemning i Danmark.

= Risikoen for at udvikle en demenssygdom blandt mennesker med udviklingshaemning, der ikke skyldes
Downs syndrom, er umiddelbart den samme som hos mennesker uden udviklingshaemning.

« For mennesker med Downs syndrom er risikoen for at udvikle Alzheimers sygdom dog langt starre. De har
en ekstra kopi af kromosom 21, der rummer flere gener, som man mener spiller en vaesentlig rolle i
forbindelse med udvikling af Alzheimers sygdom.

Du kan leese mere om demens ved Downs syndrom her

Hvad karakteriserer demenssygdomme hos mennesker med
udviklingshaamning?

Udviklingen af demenssymptomer hos mennesker med udviklingshaamning er som udgangspunkt de samme som
hos andre, det vil sige i form af kognitive symptomer som hukommelsessvakkelse, sveekkelse af sproglige
faerdigheder og svaekket orienteringssans m.v.

Symptomerne kommer dog ofte til udtryk pa andre mader hos denne gruppe. Man ser fx ofte, at mennesker med
udviklingshaamning allerede tidligt i sygdomsforlgbet kan have et stort tab i deres funktionsniveau i hverdagen, fx i
forhold til pa- og afklaedning, personlig hygiejne og huslige garemal.

Jo hgjere personens primaere funktionsniveau er, jo mere ligner sygdomsforlgbet med demens det, som man ser hos
almenbefolkningen. Men hos personer med udviklingshaemning med et lavere primaert funktionsniveau ser man ofte
en a&ndring af adfaerd tidligt i forlgbet, fx tvangspraeget adfaerd og et tidligt tab af tillaerte funktioner.

Hos personer med Downs syndrom og demens opstar der ofte tidligt i forlabet symptomer pa pavirkning af hjernens
frontale omrader i form af personlighedsaendringer, hvor personen enten bliver mere udadreagerende eller mere
passiv og initiativigs.

Man ser ogsa oftere degnrytmeforstyrrelser og inkontinens tidligt i sygdomsforlgbet hos denne gruppe. Desuden har
ca. halvdelen af mennesker med Downs syndrom og demens ogsa epileptiske anfald.
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Sarlige udfordringer ved udredning af demens hos mennesker med
udviklingshamning

Mistanke om demens hos en person med udviklingshamning opstar oftest, nar fagpersoner og/ eller pargrende
bemeaerker et &endret funktionsniveau eller en a&ndret adfaerd hos personen, fx svaekkelse af praktiske feerdigheder i
dagligdagen.

For at kunne stille en demensdiagnose er det afgarende, at der kan pavises et tab af kognitiv funktionsevne
sammenlignet med tidligere. Hos mennesker med udviklingshaemning kan det give szerlige udfordringer. Her er det
vigtigt, at personens vanlige funktionsniveau kendes og kan beskrives af fagpersoner og/ eller pargrende.

De kognitive screeningstest, som bruges i almen demensudredning til mennesker uden udviklingshamning, er
generelt ikke velegnede til denne gruppe. Det er i stedet hensigtsmaessigt at anvende screeningsinstrumenter, som er
udviklet til mennesker med udviklingshaeemning, fx Dementia Screening Questionnaire for Individuals with
Intellectual Disabilities, udviklet af Deb m.fl. Screeningsinstrumentet foreligger ogsa i en dansk overseettelse.

For at kunne underbygge mistanken om, at der er tale om en demenssygdom, er det hensigtsmaessigt at udfgre
systematiske observationer af funktionsniveau og adfzerd over leengere tid. Her kan man
anvende Observationsskema ved udvikling af demens, som ogsa findes i en dansk version.

| udredningsforlgbet bar der ogsa veere fokus pa at udelukke andre arsager end demens til et @ndret funktionsniveau
hos mennesker med udviklingshaemning. Hyppige differentialdiagnostiske arsager er fx sansedefekter, depression,
nedsat stofskifte og epilepsi.

Behov for saerligt tilrettelagte indsatser

Mennesker med udviklingshaemning og demens har szaerlige behov i forhold til psykosociale og padagogiske
indsatser. | lighed med andre, der har en demenssygdom, er det afggrende, at indsatser, behandling, omsorg og pleje
tager udgangspunkt i en personcentreret tilgang med fokus pa personens eget perspektiv, livshistorie, vaner og
psykologiske behov.

Du kan lzese mere om den personcentrede tilgang her

Personcentreret tilgang kraever en tilpasning af de specialpadagogiske indsatser, som mennesker med
udviklingsheemning ofte i forvejen er tilknyttet pa grund af deres udviklingshamning.

Men i takt med, at demenssygdomme skrider frem kan denne fortsatte tilpasning vaere vanskelig. P& grund af de
medfadte vanskeligheder er mennesker med udviklingshaemning sjeeldent malgruppe for almene tilbud til mennesker
med demens.

Flere af de psykosociale metoder, der er velegnede til mennesker med moderat til sveer demens, vil i mange tilfaelde
ogsa vaere velegnede i en tilpasset form til mennesker med udviklingsha&mning og demens, fx musik, reminiscens og
sansestimulering.

I lighed med andre personer med demens, er der en raekke forhold i pleje og omsorg, som bgr have seerligt fokus. Og
nar det drejer sig om personer med udviklingsheemning og demens, bar der ske en yderligere tilpasning heraf, sa der
ogsa samlet set tages hgjde for bade udviklingsheemning og demens.

Du kan lzese mere om pleje og omsorg til mennesker demens her

Sarlige kompetencer hos fagpersoner
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Fagpersoner, der arbejder med mennesker med udviklingshaemning, er ofte naermeste statte i deres hverdag. Det er
vigtigt, at disse fagpersoner har szerlig viden og kompetencer i relation til udviklingshaemning og demens.

| samarbejde med nazrmeste pargrende er fagpersonernes bidrag med viden om tidligere funktionsniveau og
observation af funktionsniveau i hverdagen helt afgarende i forhold til udredning af demens.

Efterfglgende, nar diagnosen er stillet, er fagpersonerne ogsa centrale i forhold til at skabe et hverdagsliv for den
enkelte person med udviklingshamning og demens, sa aktiviteter, omsorg og pleje gradvist tilpasses personens
behov og ressourcer i takt med, at demenssygdommen forvaerres.

Laes mere

Indsatser til borgere med udviklingshandicap og demens - Tilgange, metoder og principper i arbejdet med
borgere pé botilbud, som bade har udviklingshandicap og demenssygdom. Fremfaerd.
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