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Yngre med demens

Demenssygdomme rammer oftest eldre mennesker, men mennesker
midt i livet kan ogsa fa en demenssygdom.

Nar man far en demenssygdom midt i livet, medferer det ofte andre problemstillinger og konsekvenser, end hvis man
er &ldre. Det kan fx veere, at man har hjemmeboende bgrn og stadig er aktiv pa arbejdsmarkedet. Yngre personer
med demens og deres pargrende har derfor helt szerlige behov for stette og individuelt tilpassede indsatser.

Fakta om demens hos yngre:
« Ca. 3.000 personer under 65 ar er registreret med en demensdiagnose.
«  Nogenlunde lige mange yngre maend og kvinder far en demensdiagnose.

«  Alzheimers sygdom og vaskulser demens er de hyppigste arsager til demens hos yngre.

Sarlige udfordringer ved diagnosticering af demens hos yngre

Der er szerlige udfordringer forbundet med at stille demensdiagnoser hos yngre, og i nogle tilfeelde gar der flere ar fra
de farste symptomer opstar, til diagnosen stilles. Det skyldes bl.a. at tidlige demenssymptomerne kan veaere svaere at
skelne fra andre tilstande, som forekommer langt hyppigere blandt yngre, fx depression eller stress, hvor man ogsa
kan have kognitive symptomer som hukommelsesvanskeligheder.

Internationale undersggelser har bekreeftet en tendens, hvor yngre med demenssygdomme har haft symptomer
lengere end sldre, nar diagnosen stilles.

Samtidig viser en undersggelse af Salem m.fl. ved Nationalt Videnscenter for Demens, at der i Danmark bade sker
overregistrering og overdiagnosticering af demens hos yngre. Man fandt at hos yngre med en demensdiagnose var
de registrerede diagnoser kun korrekte i 59 % af tilfeeldene. Det var iszer patienter med depression eller
alkoholmisbrug, som fejlagtigt havde faet en demensdiagnose.

Nar yngre personer kommer til leegen med kognitive klager, er det derfor vigtigt, at symptomer pa bl.a. depression,
stress, alkoholmisbrug og sgvnapng altid undersgges grundigt, far man eventuelt viderehenviser til
demensudredning.

Hvad karakteriserer demenssygdomme hos yngre?

Alzheimers sygdom

Ligesom hos &ldre er Alzheimers sygdom ogsa den hyppigste arsag til demenssyg hos yngre. Alzheimers sygdom er
oftest karakteriseret ved hukommelsesvanskeligheder som det tidligste og mest markante symptom. Andre kognitive
symptomer opstar gradvist, fx sproglige vanskeligheder, visuelt-rumlige vanskeligheder, nedsat koncentration,
dommekraft m.v. | generelle tilfelde bliver disse agvrige symptomer forst markante senere i sygdomsforlgbet.

Men hos yngre med demens er symptombilledet ved Alzheimers sygdom i nogle tilfeelde atypisk. Her kan de tidligste
symptomer vaere visuelt-rumlige vanskeligheder eller sproglige vanskeligheder, hvor hukommelsen kan veere relativt
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velbevaret et godt stykke hen i sygdomsforlgbet. Disse atypiske forlgb optraeder oftere hos yngre med Alzheimers
sygdom, sammenlignet med gruppen af &ldre med Alzheimers sygdom.

Det kan give udfordringer og vaere en yderligere belastning for yngre personer med Alzheimers sygdom, hvis de
oplever et atypisk forlgb af sygdommen. Det kan bl.a. vaere vanskeligt at f& den korrekte diagnose, men mange
oplever ogsa, at de ikke i tilstraekkelig grad far den szerlige vejledning og hjeelp samt forstaelse og stotte fra
omgivelserne, som de har brug for.

Ikke alene er det sjaeldent have en demenssygdom tidligti livet, og hvis man desuden har atypiske symptomer, som
af omverdenen ikke forbindes med demens, kan det opleves sezerligt belastende.

Andre hyppige arsager til demens hos yngre

« Alkoholrelateret demens

« Hungtingtons sygdom

Ligesom hos sldre, kan demens hos yngre ogsa skyldes en raekke andre sygdomme, fx atypiske
parkinsonsygdomme, vaskulaer demens og frontotemporal demens.

Forandringer og nye vilkar for hele familien

At fa en demensdiagnose i en tidlig alder medfarer store forandringer i livssituationen, bade for personen selv og for
de paragrende. Fremtiden ma tages op til revision. Der kan bl.a. vaere overvejelser om, hvordan hverdagen skal
indrettes, nar arbejdslivet ma ophgre. Man kan ogsa have overvejelser om den gkonomiske fremtid og en lang raekke
praktiske forhold.

Demenssygdommen far ogsa stor betydning for naertstdende pargrende, som ofte ma tage over i hjemmet, bade i
forhold til praktiske og skonomisk/administrative forhold. Familielivet &endres ofte markant, bade i forhold til
rollefordeling og dynamik.

En partner kan ogsa have overvejelser om, hvordan vedkommendes eget arbejdsliv skal tilrettelaegges, nar der bliver
behov for flere ressourcer til at klare hjemmelivet. Internationale undersggelser har vist, at parerende til yngre med
demens ofte har symptomer pa belastning, stress og depression.

Behov for saerligt tilrettelagte indsatser

Yngre personer med demens og deres pargrende har med andre ord helt sarlige behov for stotte og saerligt
tilrettelagte indsatser. Det kan vaere seerligt vigtigt for yngre personer med en demenssygdom at mgde og udveksle
erfaringer med ligesindede, fx i gruppetilbud malrettet yngre med demens.

Det er ogsa vigtigt, at de modtager tilbud, som matcher deres gnsker og behov, og som fylder hverdagen ud med
meningsfulde aktiviteter, nar arbejdslivet ma ophgre. Det kan vaere sveert atimgdekomme disse seerlige behov i
generelle aktivitetstilbud for mennesker med demens. Her er gennemsnitsalderen ofte hgj blandt de gvrige borgere,
og aktiviteterne matcher ofte en anden generation.

Flere kommuner i Danmark har gode erfaringer med at skabe tilbud, der er skreeddersyet til yngre med demens.

De pararende, badde voksne, unge og bern i familien kan ogsa have behov for szerlige tilbud, fx statte og
erfaringsudveksling med andre pargrende til yngre med demens.

Laes mere om at vaere pargrende til en person med demens her
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