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Born og unge som pargrende

Det anslas at op mod 6.000 bern og unge i Danmark har en foreelder med
en demenssygdom. Nye familiemeanstre, fx stigende alder nar man far
barn, vil med stor sandsynlighed oge antallet.

At vaere barn eller ung til alvorligt syg foraelder pavirker det sociale liv, uddannelse og arbejdsliv og familiens
dynamikker og manstre. Der findes landsdaekkende tilbud hvor bgrn og unge kan fa stgtte og hjeelp ved foraeldres
alvorlige sygdom og dadsfald, fx organisationen Barn, Unge og sorg.

Nar forseldre har en demenssygdom, har det dog helt seerlige konsekvenser og barnet/den unge kan opleve andre
dilemmaer og problemstillinger, end ved andre kroniske sygdomme hos foraldre.

Undersagelser viser at barn og unge, hvis foraeldre har demenssygdom, generelt er praeget af sorg, isolation, tabu og
stor ansvarstagen. Mange fravaelger almindelige ungdomsaktiviteter, giver afkald pa egne behov og udskyder
begivenheder i eget liv, for at kunne stgtte, give omsorg og tilpasse sig liveti hjemmet praeget af demenssygdom.

Sorgprocessen kan vare szrligt udfordrende for barn og unge parerende til mennesker med demens. De oplever et
gradvist tab af foraelderen der er syg, og den raske foraelder er ofte hardt belastet af situationen. Samtidig er
barnet/den unge i en vigtigt fase af deres liv, hvor de skal finde sig selv som person og skabe deres egen fremtid.
Samtidig frygter de fremtiden, hvor de ikke laengere vil have deres foraelder.

Skraeddersyede tilbud til bern og unge

Alzheimerforeningen har i projekt "Tid til at vaere ung” fokus pa bgrn og unge som pargrende, og foreningen har
ivaerksaet en raekke initiativer for at saette fokus pa og imgdekomme deres behov. Du kan la&se mere om projektet pa
foreningens hjemmeside. Der er rad til fagpersoner, der mader barn og unge pargrende til mennesker med demens,
og information om foreningens landsdaekkende tilbud til bgrn og unge.

Lees om Alzheimerforeningens projekt 'Tid til at veere ung' her

Informationsmateriale til barn og unge

Barn og unge har brug for stotte til at forsta og forholde sig til det at veere taet pa en person med demenssygdom. |
projektet ’Demens Imens” har Aalborg kommune med gkonomisk stgtte fra Sundhedsstyrelsen udarbejdet
undervisningsmateriale til brug i folkeskolen, og til demenskoordinatorer, der gnsker at formidle viden omkring
demens til barn og unge.

Lees om Aalborg kommunes projekt '‘Demens Imens' her

Nar bedsteforaeldre har demenssygdom

Nar en person har en demenssygdom, har det konsekvenser for alle pararende, ikke blot de naere voksne. Barn, hvis
bedsteforaeldre har demens, pavirkes naturligvis ogsa. Et barn kan sagtens have en rigtig god relation til en
bedsteforaelder, der har demenssygdom, og vedkommende kan spille en stor og vigtig rolle for barnet, men saerligt
nar demenssygdommen bliver mere fremskreden far den direkte relation til bedsteforaelderen far ofte en anden
karakter, end hvis vedkommende havde veeret rask.

Samtidig kan ogsa de andres voksnes situation som pargrende have konsekvenser for barnebarnet. Hvis der er en
rask bedsteforaelder som partner, har vedkommende méske mindre tid og overskud til at vaere bedsteforaelder, fordi
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deres liv er praeget af at vaere neermeste pargrende til personen med demens, og barnets foraldre er sandsynligvis
ogsa praeget af situationen som naere pargrende.

Bager til barn og familier om demens
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