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Civilsamfundet og partnerskaber

Civilsamfundet kan understotte, at mennesker med demens og
pargrende kan leve et aktivt, meningsfuldt og trygt hverdagsliv i deres
lokalsamfund.

Frivillige ildsjeele og foreninger gar i den sammenhaeng en stor forskel. Laes her om de forskellige initiativer, og
hvordan civilsamfundet, frivillige og kommunen kan samskabe om at gare en forskel for mennesker med demens.

Civilsamfundet er en samlebetegnelse for en reekke frivillige aktarer, organiseringer og initiativer - lige fra det
organiserede foreningsliv i patientforeninger og idraetsforeninger til sangkoret og mindre private initiativer.

| Danmark er der lang tradition for, at civilsamfundet og den offentlige sektor er faelles om indsatser til borgere, der
har brug for hjeelp og statte - ogsa inden for demensomradet, fx har vi mange frivillige pa plejecentre.

Lokale partnerskaber pa tveers

| Den Nationale Demenshandleplan 2025 blev der lagt op til at styrke den frivillige indsats og etablering af nye former
for partnerskaber, hvor frivillige skaber aktiviteter for mennesker med demens og deres pargrende, som led i at
understgtte udviklingen af det demensvenlige lokalsamfund (initiativ 14).

Flere kommuner har indgaet lokale partnerskaber pa tveers af kommune, erhvervsliv, kulturinstitutioner og frivillige
organisationer med det formal at skabe trygge rammer og demensvenlige tiltag, s mennesker med demens kan leve
et aktivt og veerdigt liv.

Demensvenner

At vaere Demensven betyder, at man viser forstaelse for livet med demens og giver en hjselpende hand, hvor og nar
man kan. Det kan vaere stort som smat. Alt taeller og gor en forskel.

|1 2016 lancerede Alzheimerforeningen Demensven-kampagnen i Danmark. Konceptet har taget mange former, og der
i dag registreret over 100.000 Demensvenner. Malet med Demensvenner er at skabe et demensvenligt samfuna,
hvor der er mere viden og 4benhed om demens.

Idéen om Demensvenner stammer fra Japan og i dag er der mere end 20 millioner Demensvenner fordelt pé hele 56
lande.

Kampagnen har betydet, at mennesker med demens bl.a. kan blive mgdt af demensvenlige supermarkeder, apoteker,
busselskaber og idraetsforeninger m.v.

DGI - Den Demensvenlige Idraetsforening

DGI - Den Demensvenlige Idreetsforening er et samarbejde mellem DGI og Alzheimerforeningens koncept
Demensvenner, hvor formalet er at gare det trygt og nemmere for mennesker med demens at vaere fysisk og socialt
aktive i deres idreetsforening. Fokus er at klzede instruktererne pa med viden om demens, sa der skabes gode
rammer for fysisk aktivitet, et trygt faellesskab og socialt samveer.

DGl og Kgbenhavns Kommune er et eksempel pa, hvordan civilsamfundet og kommunen kan vaere sammen om en
feelles indsats til mennesker med demens.
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Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark

13 forskellige organisationer, herunder Alzheimerforeningen og Aldresagen, er gaet sammen i Folkebevaegelsen for et
Demensvenligt Danmark. De 13 organisationer har meget forskellig bergringsgrad med demens i hverdagen, er af
forskellig starrelse og er til hverdag drevet af forskellige dagsordner.

Feelles er, at de sammen arbejder for, at mennesker med demens og deres pargrende kan indga ligevaerdigt og aktivt i
lokalsamfundet. Hvert ar udgiver de rapporten Demensvenlige handlinger, som giver indblik i organisationernes
forskellige initiativer.

Et af folkebevaegelsens initiativer er Det nationale demenssymbol, der er et frivilligt hjeelpeveerktgj til mennesker
med demens, som gnsker at signalere, at de har brug for saerlige hensyn.
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