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Smerter og demens

Der er stor risiko for under- eller fejldiagnosticering af smerter hos
mennesker med demens. Forskning har vist, at denne gruppe i nogle
tilfeelde ikke far tilstreekkelig behandling for deres smerter, mens de i
andre tilfeelde far ordineret mere steerkt smertestillende medicin end
2eldre uden demens. Her kan du lazese mere om smerter og demens og
blive praesenteret for en raekke fokusomrader, som kan hjzlpe dig med at

vurdere, om en person med demens har smerter.

Oplevelsen af smerter

Smerter defineres som en tilstand kendetegnet ved en ubehagelig sensorisk eller emotionel oplevelse, der kan
saettes i forbindelse med en aktuel eller potentiel veevsskade.

Smerteoplevelse er subjektiv, og maden vi opfatter og udtrykker smerter pa, er meget forskellig fra person til person
og afhaenger fx af faktorer som kan, personlighed, kultur, psykisk tilstand og tidligere erfaringer med smerter. Det
geelder for mennesker med demens ligesom for alle andre. Som modellen herunder viser, er opfattelsen af smerte
derfor ikke kun afhaengig af veevsskade. Udgangspunktet for at forstd smerteoplevelsen er derfor den enkeltes egen
oplevelse af smerten (figur 1).

Figur 1
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Smerter kan vaere svare at opdage og vurdere hos en person med demens, fordi vedkommende:

« har problemer med sproget

« harnedsatindsigti sin sygdom

« kan have sveert ved at tolke smerter

« kan glemme, hvad smerter er, og at det har gjort ondt

« kan opfatte smerter anderledes end andre

« udtrykker sig anderledes end mennesker uden kognitive vanskeligheder
- ikke rapporterer smerter til omsorgsgiverne

« haren anderledes smertetolerance end mennesker uden kognitive udfordringer.

Smerter og demens

Sadan identificerer og vurderer du smerter hos mennesker med demens

For at kunne vurdere om et menneske med demens har smerter, skal man vaere en omhyggelig og struktureret
observatar. Farst og fremmest skal man vurdere, om personen kan kommunikere tilstraekkeligt relevant verbalt til at
kunne redeggre fyldestgarende for sine smerter. Forsgg under alle omstsendigheder altid farst at fa personen til at
give udtryk for sine smerter. Observér ogsa altid for fysiske og adfeerdsmaessige tegn pa smerter (figur 2).

Figur 2
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Symptomer
Autonome zndringer Bleg, sveder, takypne (hurtig vejrtreekning), eendret vejrtreekningsmenster, stigning i puls og/ eller blodtryk
Ansigtsudtryk Laver grimasser, skaerer ansigt, rynker pande, kniber ginene sammen, blinker hurtigt, lofter gjenbrynene
Kropsholdning/bevaegelser Motorisk urolig, @ndring i mobilitet eller gang, stiv, anspaendt/ oget tonus, masserende og gnubbende b gel rokkende b gel
Verbale udtryk Sukker og stenner, gisper, klager og skeelder ud, raber om hjzelp, stejende vejrtraekning, udtrykker indimellem Klart og tydeligt, at det gor ondt
Andringer i den sociale adfaerd Modsaetter sig pleje, soger eller afslar menneskelig kontakt, er pa vagt, treekker sig vaek
/ndringer i den mentale tilstand Forvirret, initabel, konfus, aggressiv, depressive symptomer, angst, hallucinationer
Andringer i aktivitetsmonster Naegter at spise, manglende appetit, vil ikke dbne munden, endret sevnmenster eller degnrytme, vandrer rastlas omkring

Eksempler pa aendringer i adfaerd og andre tegn pa smerter.

Identificering og vurdering af smerter hos personer, der kan kommunikere
verbalt med omgivelserne

Personer med let til moderat demens vil ofte selv kunne forteelle, at de har ondt, men de giver méaske ikke spontant
udtryk for det. Sparg altid som det farste ind til smerter og forsgg at fa nogle oplysninger.

= Sporg, om personen har ondt (brug fx alternative ord for smerter)
= Sporg, om personen har ondti hvile

= Sporg, om personen har ondt ved bevaegelse

« Sigevt.: ”Vis mig, hvor det ggr ondt”

*  Laeg meerke til &ndringer i adfaerd

e Laeg meerke til &ndringer i bevaegelsesmgnster

«  Sporg pargrende om tidligere smertehistorie og smerteadfaerd.

Hvis der er tvivl om, hvorvidt personen med demens kan fortzelle fyldestgarende om sine smerter, kan personens
egne udsagn suppleres med en VAS-skala, hvor tal fra 0-10 er suppleret med en farveskala (Fig 3)

Figur 3
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Identificering og vurdering af smerter hos personer, der har staerkt nedsat evne
til at kommunikere verbalt med omgivelserne

Nyopstaede adfserdsaendringer og psykiske symptomer som fx uro, omkringvandren, agitation og aggression kan
opsta som falge af smerter hos personer der ikke er i stand til at kommunikere med ord og ber lede til en udredning
for smerter.

Observationer af mulig smerteadfaerd (se figur 2) bor lede til, at man undersoger:

« hvornar adfserden opstar

= ihvilke situationer, fx forflytninger

« om basale behov er opfyldt, fx sult, terst og toiletbesog

«  Om der er tegn pa anden sygdom, fx forstoppelse, tryksar og infektion.

Hvis der stadig er tvivl om, hvorvidt smerter er rsagen til den &ndrede adfserd, kan der suppleres med et mere
systematisk vurderingsredskab. Det mest brugte redskab i Danmark er MAI-10. Laes mere om MAI-10 her.

Smertelindrende omsorg og behandling

Smerteoplevelse afhaenger af mange faktorer. Stress, angst, uro, treethed, tristhed, sult og torst kan fx forsteerke
smerteoplevelsen, mens afslapning, ro og omsorg lindrer. Det gaelder ogsa for mennesker med demens.

For eller sidelgbende med at man igangsaetter medicinsk smertestillende behandling, skal man derfor altid tilbyde
smertelindrende omsorg og anden ikke-medicinsk behandling.

Hvad der virker bedst er individuelt og skal derfor skraddersyes til den enkelte, men her er en raekke eksempler:

»  Omsorg, trgst og naerveer

https://videnscenterfordemens.dk/da/smerter-og-demens 4/7


https://videnscenterfordemens.dk/da/vurdering-af-smerter-og-delirium

06/11/2023 Smerter og demens

NATIONALT

VIDENSCENTER

FOR DEMENS
= Samtale med preest eller psykolog
»  God lejring og trykaflastning
= Afpasset fysisk aktivitet/traening
« Afledning og hyggestunder
= Tilpasning af temperatur, lys og lyd
*  Musik
«  Massage/afspanding
« Varme/kuldebehandlinger

= Akupunktur.

Medicinsk behandling

Behandling af smerter hos mennesker med demens fglger overordnet set de samme retningslinjer som hos andre
ldre.

Dog skal man vaere ekstra papasselig med behandling med opioider (staerkt smertestillende medicin, morfin og
lignende stoffer). Det bgr kun anvendes som en meget begraenset del af den samlede smertebehandling, og virkning
og bivirkning ber ngje overvages.

Mennesker med demens kan fa bivirkninger af selv ganske sma opioiddoser. Man ber altid begynde med et
opioidpraeparat med kort halveringstid for at finde ud af, om personen taler behandlingen. Man bgr aldrig starte med
opioid-plasterdispensering (smerteplaster), da halveringstiden er lang, og dosis derfor er sveer at justere.

Smerter Smerter

En et vumearg og
e s e eniat e s

| guiden her kan du laese om, hvordan du vurderer og handterer smerter hos
mennesker med demens.

@ Guide om smerter
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Gratis e-learning om smerter hos mennesker med

demens

ABC Demens - smerter er malrettet sundhedspersonale, der arbejder i
hjemmeplejen eller pa plejehjem, og som skal lere at identificere smerter hos
mennesker med demens.
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