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Ernzering og demens

| takt med, at en demenssygdom udvikler sig, vil der ofte opsta
udfordringer i forhold til maltider og ernaering. Her kan du lsese om,
hvordan demenssygdom pavirker ernaeringstilstanden, hvilke udfordringer
det kan give i de forskellige stadier af sygdommen, og hvad man kan ggre
for at imgdekomme dette.

Hvordan pavirker demenssygdom ernaringstilstand og maltider

Demenssygdom nedseetter evnen til at klare mange dagligdagsopgaver, herunder at sgrge for regelmaessige
veltillavede maltider med fornuftigt og tilstreekkeligt ernaeringsindhold.

Demenssygdomme er fremadskridende. Derfor vil udfordringer med maltider og ernaering afhaenge af
sygdomsstadiet hos den enkelte. Man ved dog, at tidligere erfaringer og rutiner i forhold til madlavning og maltider, og
om man er alene eller har god stotte fra segtefaelle eller anden familie har indflydelse pa ernaering og maltider hos
mennesker med demens.

Demenssymptomer, som kan pavirke ernaringstilstanden:

«  Amnesi (glemme at kgbe ind, glemme atlave mad, glemmerat spise)

Apraksi (vanskeligheder ved det praktiske ved maltidet, bade det praktiske ved at tilberede og spise maden)
- Agnosi (opfatte, forstd hvad mad er, nedsat genkendelse af fadevarer)

«  Afasi (forstd kommunikation omkring mad)

« Nedsat initiativ og evne til at planlaegge et maltid

* Nedsat koncentrationsevne

«  Mund- og tandproblemer

« Uhensigtsmaessig adfserd omkring indkeb, madlavning og maltidet

«  Tygge- og synkeproblemer (dysfagi)

« Nedsat sultfolelse eller maethedsfolelse

« Manglende appetit eller lyst til szerlige fogdevarer.

Personer med demens er sammen med andre skrgbelige ldre med multisygdom i stor risiko for fejlernaering og
underernzering.

Demenssygdom giver konkrete udfordringer

De udfordringer, som personer med demens oplever i forhold til maltider og ernzering, er afhaengige af, hvor den
enkelte person er i sygdomsforlgbet. | den forste del af sygdommen vil der ofte vaere udfordringer med planlagning
af madlavning, overblik over indkab og varer i kaleskabet, og hvordan kekkenredskaber anvendes. Hvis personen
med demens bor sammen med andre, kan en god stotte kompensere, og mange udfordringer kan imgdegas.
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Ved moderat til svaer demens vil der ofte vaere en raekke udfordringer, hvor personen udviser:

« Nedsat dommekraft om egne behov

« Nedsat sult og maethedsfornemmelse

- Nedsat evne til at smage og lugte

« Andre smagspraeferencer end tidligere, ofte szerlig lyst til sede sager
. Nedsat evne til at koncentrere sig om at gennemfare et maltid

« Praktiske problemer med at spise

« Nedsat evne til at genkende madvarer

o Veegring og uvilje mod at spise

« Atveere bange for gifti maden

« Problemer med mund og taender

- Synke- og tyggeproblemer (dysfagi).

Dysfagi er en seerlig udfordring

Dysfagi er problemer med fgdeindtagelse, synkefunktion og/ eller vanskeligheder med at spise og drikke. Dysfagi er et
symptom, der opstar ved sygdom eller svaekkelse og kan bl.a. skyldes skader i de muskler og nerver, som styrer den
normale tygge- og synkefunktion. Dysfagi kan ogsa skyldes motoriske, sensoriske og kognitive problemer. 20-50 % af
personer med Alzheimer har dysfagi.

Dysfagi kan resultere i manglende ernzering og dermed under- eller fejlernzering, dehydrering, fejlsynkning, kvaelning
samt gget risiko for lungebetandelse forarsaget af fejlsynkning af mad og vaeske til lungerne. Undersggelser viser, at
dysfagi er associeret med hgj sygelighed og dgdelighed og har store sociale og personlige omkostninger for de
mennesker, som rammes.

Symptomer du skal holde gje med for at opdage dysfagi hos en person med demens:

- Utilsigtet vaegttab

«  Hyppige feberepisoder

« Hoste eller remning i forbindelse med maltidet

« Farmaden “galtihalsen” - fejlsynkning

« Besvar med at holde pd mundvandet

= Maden bliver lzenge i munden, og madrester forbliver i munden

«  /Endret, vad stemme under maltidet

- Dettagerlang tid at spise

= Spytter maden ud

= Enrallende lydi forbindelse med vejrtraeekning umiddelbart efter spisning.

Hvis du observerer flere af disse symptomer, kan personen muligvis have dysfagi. | sidanne tilfselde er det vigtigt at
fa det undersggt, fx hos en ergoterapeut, der er uddannet i at undersgge for dysfagi.
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Ved dysfagi er der en raekke anbefalinger til, hvordan personen kan stottes til at spise og drikke tilstrakkeligt:

- God siddestilling ved spisning - sgg anbefalinger hos ergoterapeuten

« Mad og drikke med modificeret, blad eller cremet konsistens samt fortykningsmidler til vaeske - sgg anbefalinger
hos diaetist eller ernaeringsassistent

«  Brugikke tudekop, men evt. sugergr
« Veaer opmaerksom pa at holde en god tandhygiejne.

Det er vigtigt at samarbejde med ergoterapeut og kostfaglige om borgere/patienter med dysfagi.

Hensigtsmassig kost og ernaering for personer med demenssygdom

Ofte befinder personer med demenssygdom sig i gruppen “den zldre medicinske patient”, og der er gennem arene
lavet en del retningslinjer for den rette ernaering til denne gruppe. Det generelle rad er, at maden skal have hgjere
energiteethed end mad til raske mennesker med normal appetit.
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Sarlige europziske retningslinjer for mennesker med demens

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) har udarbejdet en raekke konkrete,
evidensbaserede anbefalinger vedrarende kost og ernaering til personer med demens.

Ekspertgruppen anbefaler, at personer med demens:

= Screenes for fejl- og underernaering. Tegn pa fejl- eller underernaering ber udredes naermere.
- Bliver udredt for specifikke arsager til fejl- og underernaering (fx andre sygdomme).

« Regelmaessigt bliver vejet, og at vaegten registreres.

- Farindividuelt tilpasset mad, der tager hensyn til personens spisevaner og praeferencer.

- Indtager maltider i en hyggelig og hjemlig ramme.

« Nodes og stattes til at fa nok at spise og drikke.

Ekspertgruppen anbefaler desuden:

«  Atomsorgsgivere far grundlaeggende viden om ernaeringsproblemer ved demens og mulige lgsninger.

« Atanvende ernaringstilskud (oral nutritional supplements) med henblik pa at forbedre
ernzeringstilstanden.

« Atbeslutninger vedrgrende enteral/parenteral ernzering til personer med demens altid traeffes individuelt
under hensyntagen til prognosen og personens gnsker.

«  Sondeernsering i en begraenset periode til personer med let eller middelsvaer demens med henblik pa at
komme igennem en krisesituation med tydeligt utilstraekkelig indtagelse af mad og drikke via munden, hvis
problemet skyldes en potentielt reversibel tilstand.

« Parenteral tilforsel af vaeske i en begraenset periode med utilstreekkelig vaeskeindtagelse med henblik pa at
komme igennem en krisesituation.

Ekspertgruppen anbefaler ikke:

. Systematisk anvendelse af appetitstimulerende midler (fx cannabispraeparater).
- Specifikke kost- og/eller vitamintilskud (fx omega-3 fedtsyrer, B-vitaminer, sporstoffer).

- Erneeringstilskud eller saerligt berigede fadevarer (medical/functional foods) med henblik pa at bedre det
kognitive funktionsniveau eller undga yderligere kognitiv svaekkelse.

Ekspertgruppen frarader:

- Dizeter og kure, der begraenser, hvad personen med demens ma spise.
= Sondeernaring til personer med sveer demens.

« Enteral/parenteral ernzering og tilfgrsel af veeske i den terminale fase.

Rammerne for maltidet er af stor betydning for trivsel og tilstraekkelig ernaering

Béde det ernaeringsmaessige indhold og rammerne for maltidet har stor betydning i forhold til at skabe en
velfungerende spisesituation. Mennesker med demens har behov for, at omgivelserne er indrettet hensigtsmaessigt i
forhold til de nedsatte kognitive evner, bade de fysiske omgivelser og de sociale rammer.
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Maltidet er for de fleste en social ssmmenhaeng, hvor man mades i et faellesskab om spisning og samtale. Maltidet
og den mad vi spiser, fortaeller derfor noget om hvilken kultur vi kommer fra, traditioner i familien, vores sociale
tilhersforhold og det vaekker minder (reminiscens). Det kan vaere vigtigt at tydeliggore dette ved méltidet for at statte
personen til at bevare sin identitet. | spisesituationer er det derfor vigtigt at have informationer om:

« Personens livshistorie, madpraeferencer, tidligere vaner og roller i livet

. Graden af demenssygdom og dermed udfordringer med ernzering og maltider
- Hvorvidt personen bor i eget hjem, pa plejehjem eller er indlagt pa et hospital
- Sociale evner og adfeerd ved maltidet

. Praktiske evner ved maltidet, apraksi og agnosi

« Erneeringstilstand og evt. dysfagi

Bade borddakning, stemningen og madens udseende er elementer som er vigtige at fokusere pa. Der findes en
raekke tiltag, der kan fremme det gode maltid og personens spisning:

= Gor maltidet hyggeligt ved at veelge en vaert for maltidet, brug duften af mad, levende lys, blomster og lignende
« Brugklare farver fx rade tallerkener og ensfarvede duge med kontrast til service

= Anvend billeder af mad i spisestuen

«  Sorg for en god belysning ved bordet

« Anvend evt. tunge tallerkener med ekstra hgj kant og bestik og kopper med store handtag

= Undlad at fylde drikkeglas helt op

= Anvend evt. ske som eneste bestik hos borgere med omfattende apraksi

= Overvej fingermad fremfor madning

= Opstil fa valgmuligheder

- Afpas portionerne og anret maden, s det ser tiltalende ud

- Szt dig som personale ved siden af/overfor personen, der har brug for guidning/ spejling
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