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Det vigtigste element i udredning af demens er en udferlig og systematisk
sygehistorie (anamnese). Anamnesen kan med fordel optages med bade
patient og parerende for bedst muligt at fa belyst debutsymptomer,
udvikling af symptomer og funktionsevne i hverdagen.

Under anamneseoptagelsen er det vigtigt at fa overblik over eventuelle andre sygdomme (komorbiditet), medicin- og
alkoholforbrug samt vurdere personligheds- og adfaerdssendringer og stemningsleje. Folgende emner ber daekkes ved
optagelse af anamnesen:

« Familizere dispositioner for demenssygdomme

« Tidligere somatiske sygdomme; allergier

« Tidligere psykiske sygdomme og belastninger

« Personlighed (preemorbid psyke); kontaktevne, interesser, temperament, grundstemning
«  Aktuelle symptomer

«  Forlgb (akut eller snigende debut), tidsforlgb ber afklares grundigt

«  Progression (ingen, trinvis, gradvis)

«  Type af symptomer:

« Kognitive ndringer (hukommelse, orientering, sprog, overblik, opmarksomhed, stedsans m.v.

«  /Endringer i personlighed; psykiske symptomer (depression, angst, eufori, apati, hallucinationer, paranoide
forestillinger)

o /Andringer i adfeerd (omkringvandren, raben, aggressivitet, manglende haamninger m.v.)
o /Andringeri initiativ og virkelyst

*  /Andringer i appetit og savnmanster

* Andre symptomer: gangbesvaer, urininkontinens, muskelstivhed, langsomme bevagelser, rystelser, hyppige fald,
pludselige rykvise bevaegelser, krampetilfaelde, bevidsthedspavirkning

*  Aktuel medicin
« Tobaks- og alkoholforbrug (tidligere og aktuelt); eventuelt medicin- eller stofmisbrug
« Cerebrovaskulzre risikofaktorer (diabetes, hypertension m.v.)

«  Opveakst, uddannelse, erhvervsforlgb, eventuel toksisk eksposition, gkonomi, samlivs- og boligforhold (alene,
samlevende, plejebolig), netveerk, sociale stotteydelser

*« Funktionsevne i hverdagen

* Praktiske og sociale konsekvenser af symptomer
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= Behov for hjzelp og statteforanstaltninger

Oplysninger fra parerende

Som fglge af glemsomhed og andre kognitive vanskeligheder har mange personer med demens sveert ved selv at
redegare for deres sygehistorie og symptomer. Oplysninger fra en naer pargrende eller fra andre personer med et
kendskab til personen med demens, har derfor stor veerdi.

Patientens oplysninger om fx forlab, symptomudvikling og aktuelle symptomer kan kvalificeres og suppleres.
Pargrende kan ofte give mere praecise oplysninger om patientens tilstand og funktionsevne i hverdagen og om,
hvornar og hvordan de forste sygdomstegn udviklede sig.

Der er udviklet spargeskemaer, hvor pargrende kan foretage en systematisk rapportering af omfanget og graden af
kognitive vanskeligheder hos personen med demens:

. The Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

«  Cognitive Function Instrument (CFI)

National klinisk retningslinje for diagnostik af mild cognitive impairment og demens. Kebenhavn:
Sundhedsstyrelsen; 2018. Anbefalingerne er ikke lengere galdende.

Sunhedsstyrelsen

Hasselbalch SG. State of the art-udredning af demens. Ugeskr Laeger. 2017;179(12)

PubMed

National klinisk retningslinje for udredning og behandling af demens. Kebenhavn: Sundhedsstyrelsen;
2013. Anbefalingerne er ikke lengere galdende.

Sundhedsstyrelsen

Demens i almen praksis. Klinisk vejledning. Kebenhavn: Dansk Selskab for Almen Medicin; 2006

Dansk Selskab for Almen Medicin

Jorm AF, Jacomb PA. The Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE): socio-
demographic correlates, reliability, validity and some norms. Psychol Med. 1989;19(4):1015-22

PubMed

Amariglio RE, Donohue MC, Marshall GA, Rentz DM, Salmon DP, Ferris SH, et al. Tracking early decline in
cognitive function in older individuals at risk for Alzheimer disease dementia: the Alzheimer's Disease
Cooperative Study Cognitive Function Instrument. JAMA Neurol. 2015;72(4):446-54.
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https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/nkr-diagnostik-af-mild-cognitive-impairment-og-demens
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/28330539/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2013/nkr-demens
https://www.dsam.dk/vejledninger/kliniske_vejledninger/
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/2594878/
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https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/25706191/

