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Læs mere om sociodemografiske faktorer:

Uddannelse

Erhverv

Civilstatus

Socialt netværk og social støtte

Sociale fritidsaktiviteter

Kognitiv reserve

Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines. Geneva: World Health Organization;
2019

Sociodemografiske faktorer

Forskere har i forskellige undersøgelser kigget på sammenhængen mellem

sociodemografiske faktorer og risikoen for at udvikle demens. Her kan du

læse om faktorerne uddannelse, erhverv, ægteskabelig status, socialt

netværk og social støtte, sociale fritidsaktiviteter samt kognitiv reserve.

Et højt uddannelsesniveau ser ud til at beskytte mod udvikling af demens senere i livet. Til gengæld er resultaterne af
undersøgelser, der ser på sammenhængen mellem erhvervsmæssig status og demensrisiko mindre overbevisende.
Det skyldes blandt andet, at effekten af erhverv ser ud til at forsvinde i mange studier, når der kontrolleres for
uddannelsens længde.

Med hensyn til ægteskabelig status viser befolkningsundersøgelser, at risikoen for at få en demensdiagnose er højere
blandt ældre, der bor alene, end blandt gifte eller samboende ældre. Det er dog uklart, hvad forklaringen på
fænomenet er.

Årsag eller virkning?
Ligesom for ægteskabelig status ser et godt socialt netværk ud til at være forbundet med mindsket risiko for udvikling
af demens. Men sammenhængen går begge veje, idet en gradvis indsnævring af det sociale netværk hos ældre i sig
selv kan være et forvarsel om begyndende udvikling af demens (omvendt kausalitet).

Der kan ikke påvises nogen sammenhæng mellem deltagelse i sociale fritidsaktiviteter og risiko for udvikling af
demens senere i livet.

Forskningen i sammenhængen sociodemografiske faktorer og demens er vanskelig at sammenfatte. Det skyldes, at
der er stor variation i de anvendte metoder og effektmål. I mange tilfælde peger resultaterne i flere retninger.
Området egner sig mindre godt til randomiserede kontrollerede studier og størstedelen af studierne er
observationsstudier i form af kohorte- eller case-kontrolundersøgelser, hvilket i sagens natur indebærer mange
fejlkilder.
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