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Sociodemografiske faktorer

Forskere har i forskellige undersogelser kigget pa sammenhangen mellem
sociodemografiske faktorer og risikoen for at udvikle demens. Her kan du
lzese om faktorerne uddannelse, erhverv, segteskabelig status, socialt
netveerk og social stotte, sociale fritidsaktiviteter samt kognitiv reserve.

Et hgjt uddannelsesniveau ser ud til at beskytte mod udvikling af demens senere i livet. Til gengzeld er resultaterne af
undersggelser, der ser pd sammenhaengen mellem erhvervsmaessig status og demensrisiko mindre overbevisende.
Det skyldes blandt andet, at effekten af erhverv ser ud til at forsvinde i mange studier, nar der kontrolleres for
uddannelsens lengde.

Med hensyn til zegteskabelig status viser befolkningsundersggelser, at risikoen for at fa en demensdiagnose er hgjere
blandt &ldre, der bor alene, end blandt gifte eller samboende aldre. Det er dog uklart, hvad forklaringen pa
faenomeneter.

Arsag eller virkning?

Ligesom for zegteskabelig status ser et godt socialt netvaerk ud til at veere forbundet med mindsket risiko for udvikling
af demens. Men sammenhangen gar begge veje, idet en gradvis indsnaevring af det sociale netvaerk hos zldre i sig
selv kan vaere et forvarsel om begyndende udvikling af demens (omvendt kausalitet).

Der kan ikke pavises nogen sammenhang mellem deltagelse i sociale fritidsaktiviteter og risiko for udvikling af
demens senereilivet.

Forskningen i sammenhangen sociodemografiske faktorer og demens er vanskelig at ssmmenfatte. Det skyldes, at
der er stor variation i de anvendte metoder og effektmal. | mange tilfelde peger resultaterne i flere retninger.
Omradet egner sig mindre godt til randomiserede kontrollerede studier og sterstedelen af studierne er
observationsstudier i form af kohorte- eller case-kontrolundersggelser, hvilket i sagens natur indebaerer mange
fejlkilder.
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