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Livsstil

Livsstil har vaesentlig indflydelse pa risikoen for udvikling af kognitiv
svaekkelse og demens senere i livet. Rygning ager risikoen, mens
sammenhangen mellem alkoholforbrug og demensrisiko samt mellem

fysisk aktivitet og demensrisiko er mindre entydig.

Muligheden for at pavirke risikoen for udvikling af demens gennem livsstil er betydelig. Rygning er associeret med ca.
30 % gget risiko for udvikling af demens, mens et moderat alkoholforbrug er associeret med nedsat risiko for
udvikling af demens senere i livet. Et hgjt alkoholforbrug er derimod skadeligt for hjernen og ager demensrisikoen.

Med hensyn til fysisk inaktivitet og risiko for demens ser man en signifikant sammenhang ved opfalgningsperioder
kortere end 10 ar. Ved opfalgningsperioder lzengere end 10 ar ses ingen sammenhang. Resultaterne kan forklares
ved, at deri lgbet af den praekliniske eller prodromale fase af demens sker en afmatning i det fysiske aktivitetsniveau
(omvendt kausalitet), men ikke at fysisk inaktivitet i sig selv ager risikoen for syggdommen.

Risikoestimaterne er baseret pa befolkningsundersggelser og geelder ikke n@dvendigvis for det enkelte individ. Man
kan ikke uden videre laegge risikoestimater sammen eller traekke dem fra hinanden. Hvis man fx er ryger, kan man
ikke med sikkerhed neutralisere den ggede risiko for demens ved at veere fysisk aktiv.

Befolkningsundersogelser

Sammenhangen mellem livsstil og risiko for kognitiv svaekkelse og demens er primeert belyst via
befolkningsundersagelser. Det ville vaere uetisk at gennemfgre randomiserede, kontrollerede Kliniske forsgg med
mennesker, nar det gaelder tobak og alkohol.

Med hensyn til fysisk aktivitet er der lavet Kliniske forseg af kort varighed (maneder). Men hvis man skal male en
eventuel forebyggende effekt mod demens, skal forsggene formentlig straekke sig over flere ar, hvilket er vanskeligt at
gennemfare i praksis.

Forskning i forebyggelse

Det europaeiske forskningsinitiativ the European Dementia Prevention Initiative (EDPI) arbejder med flerspektrede
interventioner rettet mod zeldres livsstil. Forskningsinitiativet, der bl.a. omfatter det finske FINGER-studie (Finnish
Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability), undersager, om livsstilsendringer kan
forebygge demens.
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