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Redskaber anvendti ABC Demens - pleje og
omsorg

| ABC Demens - pleje og omsorg bliver du praesenteret for forskellige
modeller og redskaber, som kan kvalificere din forstaelse og dit
samarbejde med mennesker med demens og deres pargrende. Her kan
du laese mere om forskellige faglige redskaber og finde links, som kan
supplere din viden.

10 advarselstegn pa demens

Et af de forste tegn pa, at man er ved at udvikle demens kan vaere, at mentale funktioner som hukommelse,
koncentration, rumopfattelse, sprogfeerdighed eller problemlgsning begynder at svigte.

Du kan lsese mere om de 10 advarselstegn pa demens her

Du kan downloade og printe de 10 advarselstegn her

Observation af fysiske symptomer

Mennesker med demens har gget risiko for ogsa at fa andre sygdomme, men de har ofte sveert ved at give udtryk for
fysiske symptomer. Du kan vaere med til at sikre en korrekt pleje og behandling, hvis du ved, hvilke symptomer der
kan vaere tegn pa sygdom.

Dine observationer er vigtige, fordi du kan veere med til at forebygge eller hindre udviklingen af sygdomme, som kan
true helbredet. Du kan lade dig inspirere til relevante observationer ved at benytte oversigten Observation af fysiske
symptomer, som du kan downloade og printe her.

Lzes mere om fysisk pleje og statte til mennesker med demens her

Du kan ogsa finde lommeguiden Demens og observation af fysiske symptomeri vores webshop:

Du kan kabe lommeguiden her

e

G4 til webshoppen

4-trinsmodellen

Mennesker med demens kan ikke altid give udtryk for deres behov og gnsker. Derfor er de afhangige af, at du som
fagperson kan se tegn pa eventuel mistrivsel. | en sddan situation er det vigtigt at finde ud af, hvad der kan vaere
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arsagen til &ndringer i adfeerden og tegn pa mistrivsel, s personen med demens far den rette pleje og behandling.

4-trinsmodellen kan hjselpe dig til at arbejde systematisk med atindsamle observationer, finde den mulige arsag,
seette handling i gang og efterfalgende evaluere.

/ Observation

Evaluering Analyse

Handling

Du kan downloade og printe 4-trinsmodellen her

Demensligningen

Demensligningen er en model og et hjeelperedskab, som kan bruges til at forstd demenssygdommens udtryk hos den
enkelte person. Demensligningen kan ogsa anvendes i analysen til at forsta personens adfzerd og er et vigtigt redskab
i den personcentrerede omsorg.

Budskabet er, at demenssygdommens udtryk ikke kun viser sig som symptomer fra hjerneskaden, men er summen af
den enkeltes personlighed, livshistorie, helbred, neuropatologi og socialpsykologiske betingelser.

Du kan lzese mere om personcentreret omsorg her
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Personlighed Livshistorie Helbred Neuropatologl pss‘?f;?(::gi

Demens-

billedet [ ) 1+ m

Demensbilledet - hvordan demenssygdommen kommer til udtryk gennem symptomer og adfaerd
Personligheden - medfadte eller tillaerte mader at reagere pa

Livshistorien - biografien og livserfaringer

Helbredet - det fysiske helbred og sanserne

Neuropatologien - de neurologiske aendringer, hjerneskaden

Socialpsykologien - hverdagens betingelser, den tilgang personen mgdes med

Du kan downloade og printe Demensligningen her

Blomsten

Blomsten er et centralt redskab i personcentreret omsorg. Alle mennesker har grundlzeggende psykologiske behov,
som vi normalt selv er i stand til at fa opfyldt.

Mennesker med demens kan have store udfordringer med selv at fa deekket disse behov som falge af kognitiv
funktionsnedszettelse. For at mennesker med demens skal kunne trives og have god livskvalitet er det vigtigt, at de
far hjeelp til at opfylde de psykologiske behov.

Du kan bruge blomsten som et statteredskab til at vurdere, om personen med demens far opfyldt de psykologiske
behov. Blomsten kan medvirke til at opna forstaelse for en persons adfaerd, men ogsa til at pege pa, hvor der er
behov for en ekstra indsats.

Du kan lzese mere om personcentreret omsorg her
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Tilknytning

A

Karlighed

Du kan downloade og printe Blomsten her

Dagnobservationsskema

Du kan anvende dagnobservationsskemaer til at kortlaegge og observere adfaerd. Der findes mange forskellige
variationer og udgaver af degnobservationsskemaer. De kaldes ogsa uroskemaer, dggnskemaer eller
degnrytmeskemaer. Tal med dine kolleger om hvilke redskaber | har til radighed i jeres elektroniske systemer.

Der er meget forskelligt, hvad der er behov for at observere. Det vigtigste er, at det gores ensartet og systematisk.
Formalet med et degnobservationsskema er at kortlsegge adfeerd og fa gje pa menstre og sammenhaenge.

Nar et dagnobservationsskema anvendes ved udfordrende adfserd, er det ogsa meget vigtigt at observere, hvornar
der er perioder med velbefindende.

Laes mere om udfordrende adfaerd her

Du kan downloade og printe skemaet her
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Dggnobservationsskema
Navn CPR Skema nummer
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PN-medicin (nedenfor angiv symbol for individuelle observationer)
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Velbefindende
Uro/vandren/rastlgshed
Konflikt/vrede

lDli

000w

Fakta-ark om demens

Nar du har brug for at formidle viden til mennesker med demens og deres pargrende kan du benytte vores mange
forskellige fakta-ark, der kort beskriver forskellige emner i forbindelse med demens. Mange af fakta-arkene findes
ogsa pa forskellige sprog.

Du kan finde alle fakta-arkene her

Fakta-arkene kan ogsa veere til stor gavn for pararende, som spiller en aktiv rolle i forhold til at stotte, hjeelpe og veere
omsorgsgiver for mennesker med demens.

Du kan leese mere om at veere pargrende og om indsatser for pargrende her
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Kontakt

Elsebeth Refsgaard Schmidt-Nielsen
Uddannelseskonsulent

Senest opdateret: 06. september 2021
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